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B MRM Starachowice zaprasza na Dzien Mtodziezy
Jak radzi¢ sobie z maturalnym stresem? Jak rozpoznawa¢ swoje emocje? Jak wzmacnia¢ sprezystos¢ psychiczna? Czym jest technostres i higiena cyfrowa?
Mitodziezowa Rada Miasta Starachowice zaprasza do Patacyku juz 5 kwietnia 2024 r. na Dzien Miodziezy!

Jak radzi¢ sobie z maturalnym stresem? Jak rozpoznawaé¢ swoje emocje? Jak wzmacnia¢ sprezystosc psychiczng? Czym jest technostres i higiena cyfrowa?
Mtodziezowa Rada Miasta Starachowice zaprasza do Patacyku juz 5 kwietnia 2024 r. na Dzien Mtodziezy!

W programie przewidujemy szereg wyktadow inspiracyjnych i warsztatow, ktore maja na celu podnies¢ swiadomos¢ na ten temat oraz pomoc radzi¢ sobie z
uczuciami i stresem. ZaprosiliSmy do wspotpracy szereg ekspertow i specjalistow - jestesmy pewni, ze bedzie to dla naszych rowiesnikow bardzo cenna lekcja.

Startujemy o 9:00 i do 16:00 jestesmy dostepni dla Was! Zapraszamy do zapisywania sie na warsztaty (mamy bardzo ograniczony limit miejsc na kazdy - decyduje

kolejnos¢ zgtoszen).
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27 pazdziernika 2025

Szkolenie w ramach projektu "Miasto Oczami Mtodych - Starachowice 2035"
24 Pazdziernika odbyto sie Szkolenie dla Ambasadorow Projektu ,Miasto Oczami Mtodych - Starachowice 2035” z autoprezentacji i krecenia vlogow

Wiecej...

15 pazdziernika 2025

Wydarzenie w Hiszpanii w ramach projektu "Cities 4 YOUth Next Generations"
W dniach 29.09-03.10.2025 r.wzieli$my udziat w wydarzeniu w ramach projektu “Cities 4 Youth — Next Generation”, tym razem w hiszpanskim miescie Alzira.

Wiecej...
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1 pazdziernika 2025

»Miasto Oczami Mtodych - Starachowice 2035” - o projekci

Rozpoczynamy ri
umozliwiajgc im realny wptyw na rozwdj Starachowic w perspektywie nadchodzacej dekady.

nowego, inr yinego projektu — ,Miasto Oczami Mtodych - Starachowice 2035”. Projekt ma na celu aktywne zaangazowanie mtodziezy w proces ksztattowania przysztoéci miasta,
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30 wrzeénia 2025

Wizyta studyjna w Portugalii w ramach projektu Youth for Peace
W dniach 24-27 wrzesnia uczestniczylismy w kolejnej miedzynarodowej konferencji pt. “Europe as a Global Power” bedacej czescia projektu “Youth 4 Peace”.

Wigcej...




